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অ্যালুমিমিযামির রান্নার পাত্র থেমে খাবামর মিশমে পামর মিিা: আইমিমিমিআর,মব 

ও স্ট্যািম ািড  মবশ্বমবদ্যালমযর গমবষণা  

ভাঙামর ধােু (স্ক্র্যাপ থিটাল) মদ্ময তেমর রান্নার পামত্র মিিার ঝুুঁ মে রমযমে। মিরাপদ্ পাত্র তেমর, িাি যাচাই এবং বযবহামর 

িমচেি হওযার ওপর গুরুত্ব মদ্মযমেি গমবষমেরা। 

ঢাকা, বাাংলাদেশ, ৫ নদেম্বর ২০২৬  

স্থানীয়োদব তৈরর অ্যালুরিরনয়াদির রান্নার হাাঁ রি থেদক খাবাদর রিিা  রিশদৈ পাদর। রবদশষ কদর নৈুন পাত্র প্রেি কদয়কবার বযবহাদরর িিয় খাবাদর 

রিিার পররিাণ থবরশ পাওয়া থেদে। আইরিরিরিআর,রব ও স্ট্যানদ ািড  রবশ্বরবেযালদয়র এক েদবষণায় এ ৈেয উদে এদিদে। রিিা একটি রবষাক্ত ধাৈু, 

যা রশশুদের িরিদের রবকাদশ েীর্ডদিয়ারে ক্ষরৈ করদৈ পাদর। এ ঝুাঁ রক কিাদৈ রনরাপে রান্নার পাত্র তৈরর এবাং পররবার পযডাদয় এ রবষদয় িদেৈনৈা বৃরি 

করার ওপর গুরুত্ব রেদয়দেন েদবষদকরা। 

বাাংলাদেদশ পুদরাদনা অ্যালুরিরনয়াদির হাাঁ রি-পারৈদলর বেদল নৈুন পাত্র থনওয়া রকাংবা পুদরাদনা কাপদির িদে পাত্র রবরনিয় করার প্রেলন রদয়দে। 

েদবষণাটিদৈ িরািরর এই রবরনিয়প্রো রনদয় কাজ করা না হদলও এর  লা ল থেদক থবাঝা যায়, নৈুন বা থেখদৈ েকেদক হদলই একটি রান্নার পাত্র 

রনরাপে, এিনটি োবার িুদযাে থনই। স্থানীয়োদব তৈরর অ্দনক অ্যালুরিরনয়াদির পাত্র পুদরাদনা স্ক্র্যাপ ধাৈু েরলদয় তৈরর করা হয়। এিব ধাৈু ঠিকোদব 

পরীক্ষা না করদল তৈরর পাদত্র রিিা থেদক থযদৈ পাদর। রিিার িাংস্পশড রশশুদের থশখার ক্ষিৈা ও আেরদণর ওপর থনরৈবােক প্রোব থ লদৈ পাদর। 

রবশ্ব স্বাস্থয িাংস্থার িদৈ, রদক্ত রিিার এিন থকাদনা িাত্রা থনই, যাদক িমূ্পণড রনরাপে বলা যায়। 

েদবষণাটি নযাোর-এর জানডাল অ্ব এক্সদপাজার িাদয়ন্স অ্যান্ড এনোয়রনদিন্টাল এরপদিরিওলরজ-থৈ প্রকারশৈ হদয়দে। এদৈ স্থানীয়োদব তৈরর 

অ্যালুরিরনয়াদির পাত্র থেদক রান্না করা খাবাদর কৈটা রিিা রিশদৈ পাদর, ৈা পরীক্ষা করা হদয়দে। পাশাপারশ রিিা রিদশ যাওয়ার পররিাদণ খাবাদরর 

অ্ম্লৈা (অ্যারিরিটি), পাত্র পররোর করার পিরৈ এবাং রান্নার ধরন কী ধরদনর প্রোব থ দল, থিটিও থেখা হদয়দে। 

েদবষদকরা বাাংলাদেদশর পররবার থেদক িাংগ্রহ করা িাৈটি বযবহৃৈ পাত্র এবাং বাজার থেদক থকনা ২০ টি নৈুন পাত্র পরীক্ষা কদরন। প্রেদি পাত্রগুদলার 

ধাৈুদৈ রিিার উপরস্থরৈ ও পররিাণ পরীক্ষা করা হয়। এরপর পাত্রগুদলা েরি কদর ৈাদৈ িাো োৈ ও রখেুরি রান্না করা হয়। িবদশদষ পরীক্ষাোদর 

রবদশষ পরীক্ষার িাধযদি পারন ও রান্না করা খাবাদর রিিার পররিাণ িাপা হয়। 

স্ট্যানদ ািড  রবশ্বরবেযালয় রহউিযান অ্যান্ড প্ল্যাদনটারর থহলদের প্রদজক্ট আনদলদিি এর পররোলক ি. থজনা  ররিে বদলন, “আিরা রান্নার পাত্র এবাং 

থিই পাদত্র রান্না করা খাবার, দুটিদৈই রিিার পররিাণ পরীক্ষা কদররে। এর িাধযদি থবাঝার থেষ্টা কদররে, প্ররৈরেদনর রান্নায় বযবহৃৈ একটি িাধারণ পাত্র 

কীোদব িানুদষর রিিার িাংস্পদশড আিার কারণ হদৈ পাদর।”  

েদবষণায় পরীক্ষা করা প্ররৈটি পাত্র থেদকই খাবাদর রিিা রনেডৈ হদয়দে, ৈা পাত্র নৈুন থহাক বা পুদরাদনা। নৈুন পাদত্র প্রেিবার রান্নার িিয় প্ররৈ থকরজ 

িাো োদৈ িদবডাচ্চ ৩০৫ িাইদরাগ্রাি এবাং রখেুরিদৈ িদবডাচ্চ ৪২০ িাইদরাগ্রাি রিিা পাওয়া থেদে। ৈুলনা রহদিদব, রশশু ও থোট বাচ্চাদের খাবাদর 

রিিার জনয যুক্তরাদের  ুি অ্যান্ড ড্রাে অ্যািরিরনদেশন (এ রিএ) রনধডাররৈ িীিা প্ররৈ থকরজদৈ ১০ িাইদরাগ্রাি। যরেও িিদয়র িাদে বারবার 

বযবহাদরর  দল খাবাদর রিিার িাত্রা কদি রকন্তু রনরাপে িাত্রার রনদে নাদি না। পূবড বযবহৃৈ িাৈটি পাদত্রর িদধয েয়টিদৈ রান্না করা োদৈও রিিার 

উপরস্থরৈ পাওয়া থেদে। 

পাত্র থেদক খাবাদর রক পররিাদণ রিিা রিদশ ৈা রনেড র কদর খাবাদরর পাত্র কীোদব থধায়া হদয়দে ৈার ওপর। েদবষণায় থেখা থেদে, নৈুন পাত্র রস্ট্দলর 

ৈাদরর িাজুরন রেদয় র্দষ পররোর করদল, না র্দষ বযবহাদরর ৈুলনায় প্রায় পাাঁ ে গুণ থবরশ রিিা খাবাদর রিদশদে। ধাৈব খুরি রেদয় খাবার নািদলও রিিা 

রিদশ যাওয়ার পররিাণ থবদিদে। 

https://www.nature.com/articles/s41370-026-00988-y
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বাাংলাদেদশর গ্রািাঞ্চদল রশশুরা িাধারণৈ থয পররিাণ োৈ খায়, ৈা রবদবেনায় রনদয় েদবষদকরা একটি রহিাব কদরদেন। ৈাাঁ দের রহিাব অ্নুযায়ী, এ 

ধরদনর পাদত্র রান্না করা োৈ থখদল একটি রশশু খাবাদরর িাধযদি তেরনক রিিা গ্রহদণর থক্ষদত্র এ রিএ-র রনধডাররৈ থর াদরন্স িাত্রার পাাঁ ে গুদণরও থবরশ 

রিিা গ্রহণ করদৈ পাদর। 

আইরিরিরিআর,রব-র এনোয়রনদিন্টাল থহলে অ্যান্ড ওয়াশ এর অ্যারিস্ট্যান্ট িাদয়রন্টস্ট্ ি. থজিরিন িুলৈানা বদলন, “পররবারগুদলা অ্দনক যত্ন 

রনদয় প্ররৈরেন োৈ ও রখেুরি রান্না কদর। থিই খাবাদর রান্নার পাত্র থেদকই রিিা রিশদে রক না, ৈা রনদয় ৈাদের দুরিিা করদৈ থেওয়া উরেৈ নয় ।” 

রৈরন আরও বদলন, “রবদশষ কদর থোট রশশুদের খাবার তৈররর জনয খােয রনরাপত্তার রেক থেদক পরীরক্ষৈ রান্নার পাত্র বযবহার করা উরেৈ। এিব পাত্র 

বযবহার করদৈ হদল রস্ট্দলর ৈাদরর স্ক্র্াবার রেদয় র্ষা এরিদয় েলা এবাং ৈাদৈ টক বা অ্ম্লীয় খাবার রান্না না করাই োদলা। ৈদব িদন রাখদৈ হদব, এিব 

িৈকড ৈা দূরষৈ পাত্রদক পুদরাপুরর রনরাপে কদর না।” 

ি. থজনা  ররিে আরও বদলন, “রিিা থেখা যায় না, এর থকাদনা েন্ধ বা স্বােও থনই। ৈাই থেখদৈ একেি োদলা একটি পাত্র থেদকও পররবাদরর 

খাবাদর রিিা রিশদৈ পাদর। রকন্তু িাধারণোদব থেদখ পররবাদরর পদক্ষ থবাঝার থকাদনা উপায় থনই থকান পাত্রটি রনরাপে।” 

েদবষকদের িদৈ, এ ঝুাঁ রক কিাদনার োরয়ত্ব শুধু পররবাদরর ওপর থেদি রেদল েলদব না। বাাংলাদেদশ রিিার িাংস্পদশড আিার রবরেন্ন উৎি রদয়দে। এর 

িদধয হলুদে রিিা থিশাদনার র্টনাও রদয়দে। রান্নার পাত্র থেদকও িানুষ রিিার িাংস্পদশড আিদৈ পাদর, ৈাই এ রবষদয়ও গুরুত্ব থেওয়া প্রদয়াজন। 

এ থক্ষদত্র বাাংলাদেশ রনরাপে খােয কৈৃড পক্ষ (রবএ এিএ) এবাং বাাংলাদেশ স্ট্যান্ডািড ি অ্যান্ড থটরস্ট্াং ইনরস্ট্টিউশন (রবএিটিআই) গুরুত্বপূণড েূরিকা 

রাখদৈ পাদর। েদবষকদের িদৈ, রনরাপে রান্নার পাত্র রনরিৈ করদৈ রবেযিান িান ও নীরৈিালা পযডাদলােনা করা, স্ক্র্যাপ ধাৈু পরীক্ষা করা এবাং তৈরর 

পাত্র থেদক খাবাদর রিিা রিশদে রক না, ৈা যাোই করার বযবস্থা োকা প্রদয়াজন। পাশাপারশ কু্ষদ্র উৎপােকদের রনরাপে কাাঁ োিাল বযবহার ও পরীক্ষার 

িুদযাে কদর থেওয়াও জরুরর। 

আইরিরিরিআর,রব-র এনোয়রনদিন্টাল থহলে অ্যান্ড ওয়াশ এর প্রদজক্ট থকা-অ্রিড দনটর ি. থিাোঃ িাহবুবুর রহিান বদলন, “আিরা বাাংলাদেশ রনরাপে 

খােয কৈৃড পক্ষদক রান্নার পাত্র থেদক খাবাদর রিিা রিদশ যাওয়ার রবষদয় স্পষ্ট রনরাপত্তা িান রনধডারদণর আহ্বান জানারি। একই িদে বাাংলাদেশ 

স্ট্যান্ডািড ি অ্যান্ড থটরস্ট্াং ইনরস্ট্টিউশনদক রান্নার পাদত্রর জনয রিিা-িাংরাি রনরাপত্তা িান তৈরর ও কাযডকর করার অ্নুদরাধ কররে।” রৈরন আরও 

বদলন, “িাশ্রয়ী োদির রান্নার পাত্র িাদনই অ্রনরাপে পাত্র হওয়া উরেৈ নয়। উৎপােন প্রররয়ার উন্নয়ন এবাং যোযে ৈোররকর িাধযদি পররবারগুদলাদক 

এ ধরদনর প্ররৈদরাধদযােয ঝুাঁ রক থেদক িুরক্ষা থেওয়া িম্ভব।” 

েদবষদকরা জারনদয়দেন, এটি পরীক্ষাোদর পররোরলৈ একটি থোট পররিদরর েদবষণা। েদবষণায় রশশুদের রিিা গ্রহদণর থয পররিাণ উদেখ করা 

হদয়দে, ৈা িরািরর রশশুদের পরীক্ষা কদর পাওয়া নয়; বরাং একটি রহিাদবর িদিদলর িাধযদি অ্নুিান করা হদয়দে। ৈাই রবরেনু্ন ধরদনর রান্নার পাত্র 

এবাং তেনরিন রান্নার অ্েযাি রনদয় আরও েদবষণা প্রদয়াজন। 

েদবষণাটি স্ট্যানদ ািড  রবশ্বরবেযালদয়র রকাং থিন্টার অ্ন থলাবাল থিদেলপদিদন্টর িহায়ৈায় পররোরলৈ হদয়দে। 

# 

 

থযদকাদনা ৈেয ও িহায়ৈার জনয:  

এ থক এি ৈারর ুল ইিলাি খান 

থহি, করিউরনদকশনি, আইরিরিরিআর,রব 

অ্র ি: +880-2-9820523-32 (Ext) 3116, ইদিইল: tariful.islam@icddrb.org 
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